Leicht

Zutaten Anleitung

100 g Herta Finesse Hahnchenbrust mit Curry 1. SCHRITT
400 g Huttenkase Ofen vorheizen auf 180°C.
4 Eier 2. SCHRITT

Hiittenkase, Eier, Salz und Pfeffer mischen.
@ OBST & GEMUSE

3. SCHRITT
Cocktailtomaten Flach auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech streichen und 20 - 25
Salatmix (Rucola, Kopfsalat) Minuten backen.
4. SCHRITT

& OL & ESSIG Salat waschen und auseinanderrupfen, Tomaten in Scheiben schneiden.

Pesto 5. SCHRITT

Saucen nach Belieben (z. B. Joghurt-Dip) Wrap mit Salatblattern, Tomaten und Herta Finesse Hiahnchenbrust mit

- ) Curry belegen, JoghurtsoBe darauf tropfeln und zusammenrollen.
GEWURZE

Salz
Pfeffer

GUTEN APPETIT

Nahrwerte pro Portion

Energie 364 kcal
Fett 19 ¢
Kohlenhydrate 41 ¢

Eiweil 35 g




