Vollkornbrotchen
mit Walnussen &
Rucola

Das schnelle Fruhstuck: Fuar alle, die morgens gerne langer
liegen bleiben und trotzdem auf nichts verzichten mdchten.
Der Geschmack aus stuBlichem Apfel, fruchtigen Tomaten
und wirzigem Herta Finesse Schinken mit Belém-Pfeffer
ergibt eine Symbiose, die jeden Morgen zu einem Genuss

macht.

Zutaten

40 ¢ Herta Finesse Schinken mit Belem-Pfeffer
1 EL Frischkase

@* GETREIDE & HULSENFRUCHTE

1 Vollkornbrotchen
2 EL WalnUsse

@ OBST & GEMUSE

1 Apfel
4 Cherrytomaten

20 g Rucola

GEWURZE

Rosa Pfeffer
Salz

& OL & ESSIG

1 EL Balsamico-Creme

®

®

Leicht

O
fa—

Anleitung

1. SCHRITT
Den Apfel und 4 Cherrytomaten waschen und in dinne Scheiben
schneiden. 2 EL Walnlisse grob hacken.

2. SCHRITT

Das Vollkornbrotchen halbieren. Eine Halfte mit Frischkase bestreichen
und mit etwas Pfeffer und Salz wilrzen.

3. SCHRITT

20 g Rucola waschen, trocknen und auf die bestrichene Brotchenhalfte
geben.

4. SCHRITT

Mit Herta Finesse Schinken mit Beléem-Pfeffer belegen und Apfel- und
Tomatenscheiben im Wechsel darauflegen.

5. SCHRITT

Zum Schluss die Walnusse druberstreuen und Balsamico-Creme Uber die
belegte Brotchenhalfte geben — jetzt nur noch zuklappen und geniel3en.

GUTEN APPETIT

Nahrwerte pro Portion

Energie

405,6 kcal

Fett

10,8 g

Kohlenhydrate

61,8 ¢

Eiweil3

13,5 g
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