Kurbis im Bacon-
Mantel

Das leckere Duo fir den Herbst: Nussig, leichter

Hokkaidokurbis trifft auf knusprigen Herta Bacon. Wer kann
da schon widerstehen? Dieser saftig-wurzige Kirbis-Snack

ist garantiert der Hit der nachsten Party!

Anleitung

Q TIERISCHE PRODUKTE 1. SCHRITT
100 g Herta Bacon Kiirbis mit einer Burste grundlich waschen und trocknen. Halbieren, Kerne

150 g Naturjoghurt entfernen und in kleine Spalten schneiden.

Zutaten

150 ¢ Hirtenkase 2. SCHRITT
Zwiebeln schalen und ebenso in Scheiben schneiden. Den Lauch
@ OBST & GEMUSE waschen und in 2 cm grolBe Stlcke schneiden.
3. SCHRITT

1 kleiner Hokkaido (200 §g)

5 rote Zwiebeln Den Ofen auf 180°C vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Die

- wichel Kiirbisspalten auf das Backpapier legen und mit Ol betraufeln. Mit Salz
auchzwiebein und Pfeffer nach Belieben wirzen. Die Kiirbisspalten im Ofen 10 Minuten
400 g Rucola garen lassen, bis man mit einer Gabel leicht reinstechen kann. Aus dem

4 Feigen Ofen nehmen, kurz abkihlen lassen.

65 ¢ Walnusse
4. SCHRITT

GEWURZE Die Kurbisspalten mit dem Herta Bacon umwickeln. In der Pfanne 2-3
Minuten ohne Zugabe von Fett oder Ol von jeder Seite goldbraun anbraten.

1 Bund Schnittlauch Zwiebeln und Lauch dazugeben.

Salz

P.[:e_ﬁ:er 5. SCHRITT
Frische Krauter als Dekoration Schnittlauch waschen und in feine Rollchen schneiden. Joghurt mit

Schnittlauch verrthren und mit Salz und Pfeffer wirzen. KurbisgemuUse
& 6L & ESSIG mit Speck anrichten und gemeinsam mit dem Krauterdip servieren.

Olivendl Ein kleiner Salat als Beilage:

WeilBweinessig  eeHRITT

Rucola waschen, trockenschleudern und eine Schiussel geben. Feigen
waschen, vierteln und zum Rucola geben. Hirtenkase Uber den Salat
broseln.

2. SCHRITT

Salat mit Walniissen und Vinaigrette aus Olivenol und WeiBweinessig
verfeinern.

GUTEN APPETIT

Nahrwerte pro Portion

Energie 525,25 kcal
Fett 36,0 g
Kohlenhydrate 27,6 8

Eiweil3 21,3 g




